Journaling Fragen fiir
einen besseren Tag

SPURE IN DICH HINEIN!

Wie will ich mich heute fuhlen?

Was fiir neue Gedanken méchte ich pflanzen?

Was mochte ich intensiver wahrnehmen und
pflegen?

Woran erkenne ich, dass sich mein Leben nach
meinen Wiinschen verandert?

Welche Art von Unterstiitzung brauche ich?

Was ist meine wichtigste Aufgabe fiir ein neues
Leben?
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